5 : (X4 é : o0 é
Selbstvertrauen und Zuversicht fordern mit Impulsen aus der POSITIVEN PSYCHOLOGIE
Tagesworksstiot mit Ubrite Eberling am §. Jule 2025 in Plaffing 1

746«4@@ Ressourcen aktivieren

Werte-Bewusstsein
(Charakter)-Starken erkennen und nutzen

Programmn.:
9.00 - 9.50 Come together - Zeit fir Wiedersehensfreude und Kennenlernen
9.50— 15.00 Fachliche Impulse und Ubungen
15.00 — 14.50 Gemeinsames Mittagessen

(im Restaurant ,Zur Schmiede” in Pfaffing, oder Gasthaus Lohninger in Fornach)
14.50 — 18.00 Fachliche Impulse und Ubungen
15.00 ... Ausklang

76WMWWW Bereitschaft zum Uben in Kleingruppen (2-4 TN)

Vorkenntnisse aus der Positiven Psychologie (z.B. Praxiskurs)
oder Teilnahme am Online-Einfiihrungsabend zum Thema VIA Charakterstarken: Mi. 5. Juli, 19.00 — ca. 20.30

%de@ttafueém%;ﬂéf 8 Personen

766&%%«4«;696&%’: Workshop 145,- € inkl. Kursmaterial, Getranke und Pausensnacks, exkl. Mittagessen. (20 % ErmaBigung fur Familienmitglieder)

Online-Abend 20,- € (5,- € fur ehem. Teilnehmende des Praxiskurses, die ihre Kenntnisse auffrischen méchten)
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